
Maquette Licence1 Psychologie 

UE EC ECTS V.H

UE 1 Fondamentaux en Psychologie 1
Introduction à la Psychologie Clinique et Psychopathologie 4 36h

Introduction à la Psychologie Sociale 4 36h

Introduction aux Neurosciences 4 36h

UE 2 Histoire et Méthode
Histoire de la Psychologie et Épistémologie 3 15h

Initiation aux Méthodes en Psychologie 3 15h

UE Mineure 1
Introduction à la mineure Santé et Handicap 3 21h

Introduction à la mineure Stress, Souffrance et Bien être au travail 3 21h

UE Transversale
Méthodologie disciplinaire intégrant le M2E 2 18h

Informatique (PIX) 2 36h

EC Découverte 2 30h

SEMESTRE 1  30 265 HEURES

UE EC ECTS V.H

UE 5 Fondamentaux en Psychologie 2
Introduction à la Psychologie du Développement 4 36h

Introduction à la Psychologie Cognitive 4 36h

Introduction à l'Ergonomie 4 36h

UE 6 Méthode et Statistiques
Initiation aux statistiques en sciences humaines et sociales 3 24h

Observations 3 15h

UE 7 Mineures
Introduction à la mineure 3 Ages de la Vie 3 21h

Introduction à la mineure Nouvelles technologies, éducation et formation 3 21h

36hUE Transversale à choix 
et Obligatoire(anglais)  Ec libre disciplinaire 4 36h

Ec libre soft skills 4 30h

SEMESTRE 2 30 261 HEURES

INSTITUT  D’ENSEIGNEMENT À DISTANCE 

Anglais 2
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